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A PIOR DOR DO MUNDO TEM CURA
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Os relatos dizem que é a pior dor do mundo. Medicagdo e cirurgia tém sido as solugdes
apresentadas, mas o tratamento por radiofrequéncia mostra ser uma opgdo a ter em
conta para o tratamento da nevralgia do trigémeo

A nevralgia ou neuralgia do trigémeo é, fre-
quentemente, descrita como a "pior dor do
mundo”. Esta condicdo neurolégica afeta o
nervo trigémeo, responsavel pela sensibilida-
de da face, provocando crises subitas de dores
intensas, comparadas a choques elétricos de
alta voltagem ou facadas no rosto, muitas
vezes incapacitantes.

Costuma ter inicio e fim abrupto e ser extre-
mamente incapacitante, com crises curtas,
que podem durar de segundos a poucos minu-
tos. Pode ser causada por compressdo do
nervo trigémeo por um vaso sanguineo, escle-
rose multipla, que pode danificar a bainha
protetora do nervo (mielina), tumores ou
quistos préximos ao nervo (o que é muito
raro). Na maioria dos casos, a causa é idiopati-
ca (ndo identificada) e é mais frequente nas
mulheres.

A dor pode ser desencadeada por estimulos
simples e banais, como escovar os dentes,
tocar no rosto, mastigar, falar ou até o vento
frio. Normalmente afeta apenas um lado da
face (direito ou esquerdo).

As pessoas descrevem esta dor como insupor-
tavel, superior a muitas outras dores crénicas,
levando a um impacto extremo na qualidade
de vida e, em casos graves, ao desejo por euta-
nasia ou suicidio assistido.

Normalmente, o tratamento passa pela admi-
nistracdo de medicamentos anticonvulsivan-
tes, que costumam ser a primeira escolha e,
por vezes, pode ser necessaria uma cirurgia,
para descomprimir o nervo, especialmente
quando este estd a ser comprimido por um
vaso.

H4 outro caminho e também podem ser reali-
zados procedimentos minimamente invasi-
vos, quando os medicamentos ndo controlam
a dor, a rizotomia é uma opgéo. E minimamen-
te invasiva e recorre ao calor para desativar os
nervos especificos.

A rizotomia com radiofrequéncia é uma técni-
ca percutdnea em que se usa um elétrodo,
parecido com uma agulha, que sem cortes,
permite entrar no orificio onde o nervo trigé-
meo tem origem (foramen oval) e onde se
localiza o seu ganglio (trigeminal ou de
Gasser).

0 elétrodo é guiado por fluoroscopia (Raio X),
0 que permite ver com elevada resolugdo e em
tempo real o trajeto do elétrodo sem necessi-
dade de cortes. Uma vez no ganglio, a corrente
elétrica de radiofrequéncia gera calor e
aquece o nervo, inativando-o e impedido que
continue a passagem dos impulsos nervosos
dolorosos.

Este é um procedimento seguro e muito
eficaz, realizado com anestesia local e seda-
¢do. O alivio é imediato e a “pior dor do
mundo” pode ficar anos sem que retorne,
podendo mesmo nunca mais voltar, eliminan-
do assim a nevralgia do trigémeo.
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